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Cel gry:

Gra ma na celu poprawe elastycznosci, rownowagi oraz wspélna
zabawe w przyjaznej atmosferze.

Zawartosc:
20 kart z pozycjami jogi (asany)
25 kart z ocenami od 1 do 5

Przygotowanie:

Karty z pozycjami jogi nalezy potasowac i polozy¢ na stole
obrazkami do dotu. Karty z punktami od 1-5 utozy¢
kolorami.

Nalezy zorganizowac wystarczajaco duzo przestrzeni, aby
kazdy gracz mogt bezpiecznie wykonac dana pozycje.
Przygotuj notes, telefon lub kartki do zapisywania punktow.

Przebieg gry:
Gre rozpoczyna najmtodszy z graczy, losuje jedna karte z talii

z pozycjami jogi i stara si¢ jak najlepiej wykona¢ wylosowana
pozydje. Reszta uczestnikow zabawy rozdaje miedzy soba
karty z punktami i za ich pomoca ocenia wykonanie danej
pozydji (5 jest najwyzsza oceng, 1 najnizsza). Jury ocenia takie
kategorie jak :

- czy pozycja jest zgodna z karta

-czy zawodnikjest w stanie utrzymac rownowage

- elastycznosc

- ptynnosé ruchu

Gracz ma T minute na przygotowanie i wykonanie
wylosowanej pozydji jogi.
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Zliczanie punktow:

Po zaprezentowaniu ocen przez pozostatych graczy, sumuje
sie je i zapisuje wynik gracza. Na przyklad: jesli trzech graczy
przyznalo oceny 4,3 i 5, to gracz zdobywa 12 punktow.

Kolejna tura:

Po zliczeniu punktéw kolejny gracz losuje karte i gra toczy
si¢ dalej - zgodnie z tym samym schematem.

Zakonczenie gry:

Gra konczy sie po wyczerpaniu talii kart lub po uptywie
ustalonego czasu. Wygrywa gracz, ktory uzyskat najwiecej
punktéw.

Zabawa w druzynach:

W przypadku wiekszej liczby graczy, mozna stworzyé druzyny.
Czlonkowie danej druzyny wspélnie wykonuja pozycje, a
przeciwnicy oceniaja ich synchronizach i poprawnosc.

Gra bez oceny:

Dla poczatkujacych mozna wprowadzic wariant bez oceniania.
Zamiast tego, gracze pomagaja sobie nawzajem poprawnie
wykonywac pozydje jogi, uczac sie i cwiczac w mitej atmosferze.

Uwagi:

Wazniejsze jest wspolne wykonywanie ¢wiczen niz perfekcja.
Dbajcie o bezpieczenstwo! Jesli dana pozycja sprawia trudnosc
lub wywoluje dyskomfort, lepiej ja pominac lub wylosowac
nastepna pozycje.

Namaste i dobrej zabawy!
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